Jak poznat, ze ma dite horecku?

| kdyZ zvySena teplota byva u malych déti béznd, neni radno ji

podcenovat.

Za zvysSenou teplotu u déti povazujeme cokoliv nad 38°C.

Mezi varovné priznaky zvySené teploty ditéte patfi:
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DalSi mozné priznaky horecky jsou:

- Ztrata chuti k jidlu
U déti do 2 let také neklid

- Zrychlené dychani nebo podrazdénost.

- Snizend aktivita ditéte -

- "Lesk v ocich"

Pokud u ditéte zaregistrujete nékteré z vyse uvedenych
ptiznakd, je vhodné mu zméfit télesnou teplotu.

Na trhu existuje velké mnoho riznych druh( teplomérd, a
mezi nejpouzivanéjsi patri digitalni teplomeér. Nejvhodnéjsim

mistem pro méreni teploty téla je podpatzi.

Kazdy typ teploméru potrebuje jiny ¢as k vyhodnoceni

télesné teploty, vidy proto ctéte pfibalovou informaci.

Jak zmérit ditéti teplotu?
1. Vlozte ditéti teplomér do
podpazi.

Kontrolujte, aby po celou dobu
méreni teplomér ditéti
nevypadl.

Po zaznéni tédnu oznamujicim
ukoncéeni méreni mlzete
teplomér vyjmout.




‘—5-55 Jak snizit horecku u déti?
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\ Pokud je teplota vyssi, nez 38°C...

Udrzujte okolni

Doplnujte casto
teplotu 20 - 22°C

; Neoblékejte dité
tekutiny

do prilis vrstev,

(¥

Lékar vam
doporuci vhodnou
lécbu

Casto doporudi
ibuprofen nebo
paracetamol

s

\; Pokud je teplota vy3si, nez 39°C, miizete...

Koupel

Teplota vody ma byt Jemné otirejte dité
houbickou nebo

hadfikem

Napustte do vany

0 3°C nizsi, nez
trochu vody

teplota ditéte

PoloZzte mu na Celo studené obklady

Obklad namocte do
teplé vody (30°C
az 33°C)



Co se rozhodné nedoporucuie...

Nepodavejte vice IékQ, Nenutte dité k jidlu,
nez je doporucené

mnozstvi

pokud nema hlad.

:

Nepotirejte dité
dezinfekci ¢i alkoholem

Nikdy nepodavejte
antibiotika bez
Iékarského predpisu

Pamatujte, Ze pokud je télesna teplota vaseho

ditéte nizsi neZ 38°C, znamenada to, Ze nema horecku,

a neni tak potreba jeho télesnou teplotu sniZovat.
u
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Co delat, pokud horecka
u ditéte neklesa?

| kdyZ je horecka vétSinou privodnim jevem obrany téla proti
nemoci a tak béhem nékolika dni ustoupi sama, mohou nastat
i situace, kdy horecka nebude klesat. To vSak miZe vyZadovat
lékarskou pozornost. Prectéte si, co délat, kdyZ horecka ditéte

neustupuje nebo trva déle, nez obvykle.
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@ Monitorujte stav ditéte

Je dllezité peclivé sledovat, jak se dité citi. Pokud horecka trva déle
nez 3 dny nebo se zhorsuje, konzultujte okamzité s [ékarem.

Méjte na paméti, Zze nékteré priznaky, jako je vyrazka, bolest v krku,
nevolnost, zvraceni nebo bolest ucha, mohou byt znamkou

zavaznéjsiho onemocnéni.

é Poskytnéte ditéti dostatek tekutin
Dulezité je zajistit, aby dité bylo dostatec¢né hydratovdno. Horecka ¢asto
zpUsobuje dehydrataci, takze je vhodné ditéti po douskach nabizet ¢aj,
vodu nebo elektrolytické napoje. Je dllezité snaZit se dodrZovat pitny

rezim i v pripadé, kdy dité odmita pit.

Vhodné léky proti horecce

Pokud u ditéte pretrvava horecka ¢i bolesti, mlzete zvazit podani l1ékl

proti horecce s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu. Vidy vsak
postup a davkovani konzultujte s pediatrem.

Nikdy nedavejte ditéti Iéky urcené pro dospélé.



Snizujte télesnou teplotu

Mozné zpUsoby sniZeni horecky:

* UdrZujte dité v teple - priliSné horko neni Zadouci!

* Pokladejte mu studené obklady na celo

* Nesprchujte dité studenou vodou! (to muze zpUsobit, Ze se stahne

krev z povrchu téla a teplota se zvysi)

Méfite teplotu spravné

Ujistéte se, Ze teplotu méfite sprdvnym zplisobem. Nejpresnéjsiho méreni

dosahnete s pomoci digitalniho teploméru, ktery vlozite ditéti do podpazi.
Obvyklé hodnoty teploty u déti jsou nasleduijici:

* Normalni teplota: 36,5 - 37,5 °C

* Horecka: 38,0 - 38,9 °C

* Vysoka horecka: 39,0 °C a vyssi



9 Jak zjistit, co vase dité boli?

Spravna identifikace bolesti je klicem ke zmirnéni priznakd! Projevy
bolesti u kazdého ditéte se mlzou lisit. Dité zazZivajici bolest mlze byt
neklidné nebo naopak apatické, nékteré je spavé nebo naopak vice

nervozni, mlze byt zrudlé v obli¢eji nebo naopak velmi bledé.

Jak mohou projevy bolesti vypadat u déti rizného véku?
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Do 4 let Do 7 let 0d 7 let

*  Place a tézko se utésuje e Place, stézuje si na e Verbalné si stéZuje na
* Jerozruseng, nebo bolest, je podrazdéné bolest

naopak ztuhlé a nehybe ° Nechce si hrat . PopisSe intenzitu a misto

S5 e Ma ztuhlé nohy, se bolesti
*  Mavainy nebo nastvany kterymi kope nebo

vyraz v obliceji krouti

Dalsi symptomy, které vas mohou varovat,
Ze vase dité citi bolest:
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e StéZujesina e Svétloplachost e Ditéjebledéa e Ditéintenzivné
bolest pfi e Silné zdpachy Ci zpocené place, nechce
polykéni, nechce zvuky stav zhorSuji e  Kvdli bolesti nemuze spat
jist * Nevolnost a zvraceni chodit, nebo je e Casto sisaha na
e Zarudly krk mohou byt priznaky imobilni bolavé ucho
migrény e  Zvraceni, zacpa, e Madteplotu
prijem nebo krevve e  Nechce jist aje
stolici podrazidéné

o Castend ztrita
sluchu



Skala bolesti

m Vizualni pomucka, kterd pomuze vasemu ditéti k vyjadrovani
toho, jak velkou bolest citi. Je vyuzitelna pro déti ve vékovém
rozmezi od 4 — 12 let. Pfed pouZzivanim skaly je dulezité, aby

dité pochopilo, co presné po ném chcete.

Wong-Bakerova Skala bolesti
&

Zadna aZ mirna Stredni bolest Intenzivni bolest
bolest

Tip, jak Skalu pouzivat:

“Maminka a tatinek se citi dobre,
a jejich bolest odpovida této.”

—
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Tip, jak Skalu pouzivat:

“Tvoje oblibena postavicka z filmu
byla dneska nemocna a méla bolestivy
vyraz podobny tomuto.”

(@




Jak ulevit vasemu ditéti od bolesti?

n J\J’
Izolujte jej od Jemnym hlasem Pustte jemnou
hluku mu povidejte hudbu

Dodrzujte
spankovy a
jidelni rytmu

Snizte intenzitu
svétla

Pochovejte ho

Pokud vaSe dité trpi nékterou z nasledujicich bolesti, pfed navstévou pediatra
mu muzete zkusit ulevit nsledujicim zplisobem:

e Podavejte v hojné mire napoje

e Nenutte je jist

e  Sledujte frekvenci dychani

e Na krk mGzete pfiloZit nahfaty hadfik nebo rucnik

Bolest v krku J Podavejte analgetikum dle predchozich doporuceni Iékare
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Bolest bricha
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e Nenutte dité jist, dokud nechce
e Pozorujte, zda se objevi dalsi pfiznaky, jako zacpa, prajem,
zvraceni, horecka, zmény v barvé moci nebo stolice

x Nepodavejte zddné analgetikum, dokud vdm to neporadi pediatr

e PolozZte na bolavé ucho nahratou latku (ru¢nik nebo kapesnik)
e  Zajistéte, aby dité usinalo v polosedé a ne vleze

e Pokud jde o kojence, vezméte ho do ndaruce - toto gesto by mu

)

Bolest v uchu

@

Bolest hlavy

mohlo ulevit
‘/Obrat'te se co nejdfive na pediatra a poddavejte analgetikum, které

vam predepise

e  Zajistéte pro dité klidné misto bez hluku
Podavejte k ulevé analgetikum

s/Nav§tivte pediatra, aby urcil pficinu bolesti




Zakladni informace o pripravku:

Brufen 20 mg/ml sirup

Slozeni: Jeden ml sirupu obsahuje 20 mg ibuprofenu. Pripravek obsahuje sachardzu a sorbitol.
Indikace: Hore¢naté stavy u déti vyvolané virovymi a bakteridlnimi infekcemi (chfipka, zanéty
pridusek, mandli, hltanu, vedlejSich nosnich dutin nebo stfedousi), kratkodoba
symptomaticka lécba bolesti svalll a kloubd, které provazeji chripkovd onemocnéni,
symptomaticka Ié¢ba poranéni mékkych tkani, napt. podvrtnuti kloub( a natazeni sval( a
ostatni bolestivé stavy (napf. bolestiva menstruace, bolesti zub( a zad, pooperacni bolesti,
bolesti hlavy véetné migrény), symptomaticka |écba juvenilni idiopatické artritidy, revmatoidni
artritidy vcéetné Stillovy nemoci, ankylozujici spondylitidy a jinych séronegativnich
spondylartritid a osteoartrdzy. Vzhledem k I1ékové formé je urcen predevsim k l1é¢bé déti a
kojencli od 3 mésicl véku. Davkovani a zptisob podani: Pouze pro kratkodobé uziti. Déti:
Obvykla denni davka je 20-30 mg/kg hmotnosti: 6-9 kg: 2,5 ml po 8 h, 10-15 kg: 5 ml po 8 h,
16-24 kg: 7,5 ml po 8 h, 25-30 kg: 10 ml po 8 h. U déti do 12 let nebo do 30 kg neprekracovat
celkovou denni davku 500 mg (25 ml suspenze). Nesmi se podat détem mladsim 3 mésicu
nebo s hmotnosti méné nez 5 kg. Dospéli a mladistvi od 12 let: 200-400 mg jednordzové nebo
3-4x denné s odstupem 4-6 hodin. Maximalni denni davka je 1200 mg. Vice viz platné SPC.
Kontraindikace: Hypersenzitivita na IéCivou Ci kteroukoli pomocnou latku, hypersenzitivni
reakce (napf. astma, ryma, angioedém nebo kopfivka) na Ié¢bu kyselinou acetylsalicylovou a
jinymi nesteroidnimi antirevmatiky (NSA), gastrointestinalni krvaceni nebo perforace ve
vztahu k NSA, aktivni nebo rekurentni pepticky vied nebo hemoragie v travicim traktu, stavy
se zvySenou tendenci ke krvaceni nebo aktivni krvaceni, zdvazné srde¢ni selhani, zavainé
selhani jater, zavazné selhani ledvin, vyrazna dehydratace, 3. trimestr gravidity. Zvlastni
upozornéni a opatreni pro pouziti: Viz platné SPC. Interakce: Soucasné poddavani s kyselinou
acetylosalicylovou ¢i jinymi nesteroidnimi antirevmatiky se nedoporucuje. Vice viz platné SPC.
Téhotenstvi a kojeni: V pribéhu 1. a 2. trimestru nesmi byt ibuprofen podan, pokud to neni
trimestru je podani kontraindikovano. BEhem kojeni je ibuprofen povazovan za analgetikum 1.
volby, vhodné je ale pouze kratkodobé podavani. Od 20. tydne riziko oligohydramnionu.
Nezadouci ucinky: Nejcastéji nauzea, zvraceni, prijem, zdcpa, flatulence, dyspepsie, bolesti
bricha, meléna, hemateméza, gastrointestinalni krvaceni, bolesti hlavy, zavraté, vyrazka,
Unava. Zvlastni opatreni pro uchovavani: Nevyzaduje zadné zvlastni podminky. Po otevreni je
doba pouzitelnosti 1 rok. Baleni: 100 ml sirupu. Drzitel rozhodnuti o registraci: Viatris
Healthcare Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, Dublin, Irsko.
Registracni Cislo: 29/916/92-S/C. Datum posledni revize textu: 11. 1. 2023. ZpuUsob vydeje:
Neni vazan na lékarsky predpis. Zpasob uhrady: Neni hrazen z prostredkl verejného
zdravotniho pojisténi. DFive, neZ pripravek predepisete, seznamte se, prosim, s uplnou

informaci o pripravku (SPC).
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