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Svétovy tyden imunizace 2022:

7 Ve

Chripka nezmizela, u¢innou ochranou je ockovani

Praha, 25. dubna — Kazdy rok si posledni dubnovy tyden (24.—30. dubna) pfipominame Svétovy
tyden imunizace podporovany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), ktery ma za cil upozornit
na vyznam ockovani a podpofit pouzivani vakcin, které nas chrani pfed nemocemi a jejich Sifenim.
Nemoci se nemohou snadno Sifit, kdyZ je ockovdano dostatecné mnoistvi lidi v populaci. PFi
dostate¢ném proockovani se ve spole¢nosti vytvari kolektivni imunita, ktera chrani i ty, ktefi se
ockovat nemohou. Podle matematickych modelii v letech 2000 az 2019 zachranilo ockovani
celosvétové pres 37 miliond Zivoti a pfedpoklada se, Ze by mohlo usetfit dalSich 32 miliond do roku

2030.1

Ackoliv se v poslednich dvou letech cely svét sousttfedil zejména na ockovani proti onemocnéni COVID-
19, nesmime zapominat ani na chfipkovou infekci, kterou v CR kaZdy rok onemocni statisice lidi a
téméF dva tisice osob ji kazdoroéné podlehne?. Celosvétové je kaidy rok evidovano 3-5 miliond
zévaznych pfipadl a pfiblizné 290-650 tisic umrti® v souvislosti s chiipkou. Vliv chfipkové infekce na
umrtnost mezi vysoce rizikovymi skupinami, v€etné starSich osob, téhotnych Zen, déti a dospélych s
chronickymi nemocemi, je jeSté vyraznéjsi. Vyssimu riziku nakazy jsou vystaveni také zdravotnicti

pracovnici.

PfestoZe je chfipka ve spole¢nosti stale podceriovand, jednd se o zdvainé onemocnéni, kterému lze
pfedchazet ockovanim. Ockovani vede ve viech vékovych skupinach k vyznamnému sniZeni vyskytu
onemocnéni chfipkou, v pfipadé ndkazy mlze pomoci ke snizeni zavaznosti infekce a snizeni podilu
komplikaci a amrti.

Spolec¢nost Viatris nabidne pacientlim jako kazdy rok i letos osvédc¢enou a Ucinnou vakcinu proti

chfipce s dobfe zndmym profilem bezpecnosti a snasenlivosti, kterd se pouziva uz vice nez 70 let a je

vhodna pro viechny vékové kategorie od 6 mésici®.
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,,Obcéané povazuji chfipku za bandlni onemocnéni a uz si neuvédomuji, Ze miize byt i smrtelné. Zdjem
o tu nejucinnéjsi ochranu, kterou je ockovani, se tak stdle drZi na minimdlni drovni. Jsme pripraveni
pomoci zvysovat povédomi Siroké verejnosti o rizicich chfipky a podporovat zdjem o ockovani, aby

se ochrana poskytovand vakcinami ve spolecnosti rozsiFila a predeslo se tak do budoucna zbytecnym

ztrdtdm na Zivotech,” uvedl feditel Viatris pro Cesko a Slovensko Milan Cernek.

Mira proo¢kovanosti v CR je v porovnani s ostatnimi staty dlouhodobé velmi nizkd (6 %). Cech(i starsich
65 let se v roce 2018 nechalo naockovat 21,8 %. Pro srovnani v Irsku se v ten samy rok naockovalo
68,5 % obyvatel starSich 65 let a ve Velké Britanii dokonce 72 %.°> Podle WHO muzZe o¢kovani snizit
nemocnost souvisejici s chfipkou 0 60 % a Umrtnost az o 80 %. UdrZeni vysoké proockovanosti je
zvlasté dalezité u pacientl s chronickymi nepfenosnymi nemocemi, nebot vede ke sniZzeni Umrtnosti,
rizika hospitalizace a komplikaci. Pfinos u této skupiny pacientd byl zméfen ve studii, které se
zUucastnilo vice nez 35 000 dospélych osob: dopad ockovani snizil umrtnost na chfipku o 65 % ve
skupiné pacient(i po mrtvici, 0 55 % u pacient( s cukrovkou, o 45 % u pacient( s chronickou obstrukéni

plicni nemoci (CHOPN) a 0 22 % u pacientd se srde¢nimi chorobami®.

Chiipkovéa epidemie postihuje CR kaZdoro&né v zimnich mésicich, nejéast&ji mezi prosincem a
bfeznem. Samotné ockovani pacientl pak probiha kazdy rok na podzim pred zac¢atkem chfipkové
sezony, od konce zafi do listopadu, a to v ordinacich praktickych Iékar(, ve zdravotnickych zafizenich
a ockovacich centrech. O¢kovani se opakuje kaZzdy rok, protoZe virus chfipky se neustdle méni. Lékafi
si mohou vakciny pro své pacienty objednavat u svych distributor(i. Pacienti, ktefi maji zajem o

ockovani proti chfipce, by se méli obratit na svého praktického lékare.

Vice informaci o Svétovém tydnu imunizace, jehoz Ustfednim tématem pro letosni rok je Dlouhy Zivot

pro vSechny, naleznete na webu Svétové zdravotnické organizace.

O spolecnosti Viatris

Viatris je farmaceuticka spolec¢nost nového typu, ktera lidem po celém svété umoznuje Zit zdravéji ve
vsech etapach Zivota. Zajistujeme Sirokou dostupnost IéCivych ptipravkd, podporujeme udrzitelny
provoz, vyvijime inovativni feseni a vyuZivame svou spolecné sdilenou odbornost, abychom propojili
vice lidi s vice produkty a sluzbami diky nasi unikatni platformé Global Healthcare Gateway®.
Spolecnost Viatris, ktera vznikla v listopadu 2020 spojenim spole¢nosti Mylan a dcefiné spolec¢nosti
Pfizer Upjohn, pfindsi védecké, vyrobni a distribu¢ni zkuSenosti s prokdzanymi regulacnimi,
zdravotnickymi a obchodnimi schopnostmi dodavat kvalitni |éky pacientdim ve vice neZ 165 zemich a

oblastech. Portfolio spole¢nosti Viatris zahrnuje pres 1 400 schvalenych Iécivych latek v Sirokém

5 OECD. Influenza vaccination rates. https://data.oecd.org/healthcare/influenza-vaccination-rates.htm
6 Palache, A., Tainijoki-Seyer, J. and Collins, T. (2014) The Link between Seasonal Influenza and
NCDs: Strategies for Improving Vaccination Coverage. Health, 6, 2724-2735.
Aitp//dx.doi.org/10.4236/health.2014.619311

vv.viatt IS.COoTTT



https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2022
https://data.oecd.org/healthcare/influenza-vaccination-rates.htm
http://dx.doi.org/10.4236/health.2014.619311

& VIATRIS

spektru terapeutickych oblasti od nepfenosnych chorob po infekéni onemocnéni, véetné celosvétové
znamych znacek, generickych a originalnich 1ék(, rostouciho portfolia biosimilarnich 1ékd a rdznych
volné prodejnych pripravk(l. Spole¢nost Viatris s Ustfedim v USA, disponujici priblizné 45 000
zaméstnanci po celém svété, ma globalni centra v Pittsburghu, Sanghaji a indickém Hajdarabadu.
Zjistéte vice na strankdach viatris.com a investor.viatris.com a spojte se s ndmi na siti Twitter na
@ViatrisInc, LinkedIn a YouTube.

Gabriela Stépanyova
Head of Communications for Czech Republic and Slovakia

E-mail: gabriela.stepanyova@viatris.com
Mobile: +420 725 590 276
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Zakladni otazky a odpovédi

Co je to ockovani?

Ockovani je jednoduchy, bezpecny a ucinny zplsob, jak se chranit pred skodlivymi nemocemi predtim,
nez s nimi prijdete do kontaktu. Vyuzivd pfirozenou obranyschopnost naseho téla k vybudovani
odolnosti vici specifickym infekcim a posiluje nas imunitni systém. Vakciny trénuji nads imunitni
systém, aby vytvarel protilatky, stejné jako kdyz je vystaven néjaké nemoci.

Co je to chfipka?

Chfipka je virové onemocnéni vyvolané viry chfipky A, B a C, které napadaji horni a dolni cesty dychaci.
Onemocnéni zacina nahle, je provazeno horeckou, schvacenosti, bolestmi hlavy, svalli, dychacimi
obtizemi a kaslem. U déti se mlzZe objevit zanét stfedniho ucha. Nekomplikovana forma odezni zhruba

vevs

onemocnéni mize mit i smrtelny priabéh.

Jak se chripka SiFi?

Chfipka se $ifi predevsim kapénkovou infekci. Inkubacni doba je nékolik hodin aZz 5 dni, nej¢astéji vsak
1-2 dny. Branou vstupu infekce do organismu je vystelka nosohltanu a o¢ni spojivky. Nejrizikovéjsi je
uzky kontakt s kaslajicim nemocnym (cca do 1 metru). Virus preZiva v prostredi az 14 dni, je mozné
nakazit se i z kontaminovanych predmétl (podani ruky, drzadla v MHD, pouZité kapesniky apod.).

Jak chfipce pfedchazet?

Zejména ockovanim. Je také nesmirné dilezité dbat na zvysenou hygienu, zejména myt si ruce
mydlem pfed jidlem, pfipadné pouzivat dezinfekci, nemnout si oci a obli¢ej. Nutna je i ohleduplnost
nemocnych vici okoli — kaslat a kychat do kapesniku, pouZzité kapesniky ihned likvidovat, z(stat
izolovan doma a nesifit tak ddle onemocnéni. Rouska pres obli¢ej nemocného sniZuje riziko nakazeni
okoli. Ochrana proti chfipce je stejna jako ochrana proti koronaviru.

Kdo je chfipkou nejvice ohroZzen a mél by se nechat ockovat?

OhroZeny jsou zejména osoby starsi 65 let a osoby s chronickym onemocnénim plic, srdce, ledvin,
metabolickymi poruchami (napf. diabetes mellitus, onemocnéni jater), neurologickymi ¢i svalovymi
poruchami zhorsujicimi dychani ¢i se snizenou imunitou. Vhodné je i o¢kovani osob, které by mohli
chfipku na rizikové pacienty prenést (rodinni pfislusnici, osSetfujici personal). VysSimu riziku nakazy
jsou vystaveni také zdravotnicti pracovnici.

Z ceho je slozena chiipkova vakcina?

Vsechny chfipkové vakciny obsahuji 4 druhy usmrcenych chfipkovych viri (2xA a 2xB). ProtoZe se virus
chfipky neustdle méni, je sloZzeni vakcin kazdoro¢né upravovano dle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace, aby co nejvice odpovidalo cirkulujicim kmentm chftipky.

Kdy je nejvhodnéjsi doba pro ockovani?

Nejvhodnéji je doba pted zacatkem chiipkové sezény. Chiipkové epidemie postihuji Ceskou republiku
v chladnych mésicich roku, nejéastéji mezi prosincem a brfeznem. Nové vakciny pro danou sezénu se
na trhu obvykle objevuji v zafi. Idedlnim terminem pro ockovani je proto obdobi od konce zafi do
listopadu. Ockovat Ize aZ do zacatku chripkové epidemie, je vSak nutné vzit v Uvahu, Ze ochrana
nastoupi aZ za cca 14 dni.

Jak dlouho po ockovani jsem chranén?

www.Viatris.com
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Dospéli a déti nad 6 let véku jsou chranéni cca za 14 dni od podani 1 davky vakciny. Déti od 6 mésicl
do 9 let, pokud jsou ockovany proti chfipce poprvé, je nutno po 4 nebo vice tydnech preockovat 2.
davkou vakciny. Imunita po ockovani pretrvava 6 mésicl az 1 rok. ProtoZe se virus chfipky neustale
méni, je vhodné ockovani kazdy rok opakovat.

Kde se mohu nechat ockovat proti chiipce?

Ockovani zajistuji prakticti |ékafi, zdravotnicka zafizeni a ockovaci centra. Pokud se u vas pti jakémkoli
predchozim ockovani vyskytly nezadouci reakce, je vhodné ockovani proti chfipce konzultovat se svym
osetfujicim |ékarem.

Kolik vakcin se rocné zhruba spotrebuje na ockovani proti chfipce?
Proockovanost v CR je velice nizkd, zhruba 6 %, a spotiebuje se tak 800-900 tisic kusti vakcin za rok.
V nékterych sezdnach se bohuzel toto mnozstvi kvlli nizSimu zajmu ze strany ob¢ani nespotrebovalo.

Muze byt ockovani proti chiipce tuéinné i proti koronaviru?

Ockovani proti chfipce nechrani proti onemocnéni COVID-19, nicméné zamezi soubéhu téchto
onemocnéni. Po prodélani onemocnéni chfipkou mohou byt pacienti, zvlasté ti z rizikovych skupin,
oslabeni a pfipadna nakaza koronavirem u nich m{ize mit zavazny prabéh.

Je mozné se ockovat proti chfipce i koronaviru soucasné?
Vakcinu proti chfipce je moiné aplikovat soucasné s vakcinou proti onemocnéni COVID-19, a to
v jeden den do odliSnych mist.

Kdo ma ockovani proti chfipce hrazené?
Ockovani proti chfipce je v sezdné 2022/2023 zcela nebo ¢asteéné hrazeno z verejného zdravotniho
pojisténi:

e pacientim nad 65 let véku,

e zdravotniklim a dalSim odbornym pracovnikiim ve zdravotnictvi,

e pacientim po splenektomii a transplantaci krvetvornych bunék,

e pacientim pred a po chirurgickém odstranéni sleziny,

e 0sobam po prodélané invazivni meningokokové nebo invazivni pneumokokové infekci,

e pacientim, ktefi trpi zavaznym chronickym onemocnénim srdce a cév, nebo dychacich cest,
ledvin nebo s diabetem.

Ostatni pacienti mohou obvykle ¢erpat prispévek z fondu prevence od své zdravotni pojistovny.
Zdroje:

e  Statni zdravotni Ustav http://www.szu.cz/tema/prevence/ockovani-proti-sezonni-chripce-otazky-a-odpovedi

e  Ministerstvo zdravotnictvi https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vyrobci-dodali-do-cr-mezirocne-0-20-vic-
chripkovych-vakcin/

e  Naérodni zdravotnicky informacni portal https://www.nzip.cz/clanek/45-chripka

e  Svétova zdravotnicka organizace https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-
immunization-what-is-vaccination?adgroupsurvey={adgroupsurvey}&gclid=Cj0KCQjw6-
SDBhCMARIsAGbI7Uhw_1rRIpzg0C81NCpldoGztkxQCpmRjg56PoYqgbZIUrpD5ouuviHAaAuSWEALW wcB

e Informace na webovych strankach zdravotnich pojistoven. VZP: https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-
pro-praxi/ockovani/vykazovani-a-uhrada-ockovani-proti-chripce
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